Pionniers des maisons
basse consommation
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LOGEMENT Le COL construit dans la ZAC d’Arrousets, en accession sociale a la propriété,
quinze maisons innovantes qui intégrent de nouvelles techniques d’économie d’énergie

RICHARDPICOTIN
r.picotin@sudouest.fr
lafin del'année, 15 famillesin-
Azégreront les maisons dont
lles ont fait I'acquisition
(toutes sont déja vendues)dans la
ZACd'Arrousets, construites parle
Comité ouvrierdulogement(COL),
en accession socialeala propriéteé.
Des maisons que ces « écohabi-
tants » ont payé entre 150 000 eu-
ros (pour les T3) et 220 000 euros
(T4) et qui présentent la particula-
rité d'étre trés économes en éner-
gie. Construitesen bois etintégrant
des matériaux a changement de
phase (des billettes qui absorbent
la chaleur lorsqu'il fait chaud et la
restituent quand la température
baisse), ellesrépondenten effetau
label économique BBC (batiments
basse consommation). Il s'agitde
maisons préfabriquées dont les
panneaux de bois sont assemblés
enquatre jours,quiontfaitvendre-
didernier!'objetd'unevisite de cu-
riosité et d'information organiséé
parle COL et]'Agence del'environ-
nement et de la maitrise de I'éner-
gie (Ademe) Aquitaine, destinée
aux élus, aux maitres d’ceuvres et
d'ouvrages, aux entreprises et aux
industriels.

« Des maisons
étudiées pour
diminuer au maximum
la consommation
d’énergie en favorisant
'approche
bioclimatique »

Avec ce projet (distingué parla Ré-
gion Aquitaine)en cours de réalisa-
tion, le COL fait figure de pionnier
dans le secteur: ¢« Cest la premiére
fois que des maisons de ce type sont
construites », assure Colette
Schnurrenberger; la présidente du
Comité ouvrier du logement. « 11
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s'agit pour nous d'une opération
pilote, comme nous en menons
une tous les deuxou troisans. »

Risques de surchauffe
Congues par lesarchitectes Balch et
Arotcharen, ces maisons (entre 90
et 100 m’ pour les T4) ont été étu-
diées afin de diminuer au maxi-
mum laconsommationd'énergie,
en favorisantI'approche bioclima-
tique. b

Une fagade sud, largement ou-
verte offre la possibilité de profiter
des apports solaires en hiver. Des
protections permettent au con-
traire de s'en protéger en été. La fa-
cade nord, peu ouverte, limite les
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déperditions thermiques. Les faca-
desest etouest sont opaques pour
éviter lesrisques de surchauffe. Les
apports thermiques sont compleé-
tés par un plancher chauffant et
une chaudiére a gaz a condensa-
tion.Mais Cestl'incorporationdans
les murs de matériaux a change-
ment de phase qui rendent cette
construction particulierement in-
novante en apportant une inertie
thermique supplémentaire dans
des parois en bois trés légéres. Ces
matériaux permettent de limitera
sixle nombre de jours d'inconfort
(quand latempérature dépasse les
26°),alorsque sanseux, le nombre
dejoursseraitde 20 dans'année.

« Lobjectif poursuivi
est de logericides gens
qui travaillentici »

Envisitant ces maisonsen coursde
finition, le maire Jean Grenets'est
félicité du développementduquar-
tierd’Arrousets, exemple de mixité
deconceptionarchitecturale, etde
la démarche de développement
durable qui y est conduite. « En
construisantdes centainesde loge-
ments sociaux dans ce quartier,
I'objectif poursuivi est de loger ici
des gens qui travaillentici. Touten
collant aux réalités économiques
delademande. »




